HUMAIN DESIGN NMAGIE

DIE 4 PFEILE -
DEIN KOMPASS
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DIE PFEILE I DEMEM CHART SINID DEIN KOMMPASS,
WIE DU INF ORMATIONEN AUS DEP AURENWELT
AUFIMNST UMD VERPARBEITEST.

Die linke (unbewusste) Seite ist mit dem Kérper und dem
Unbewusstsein verbunden - das PHS (Primary Health
System). Es geht darum, wie der Kérper und die Gesundheit
unterstutzt werden kann. Hier ist das intuitive Bewusstsein
zuhause - hier geht es um das Uberleben sichern, den Kérper
fit halten und es besteht wenig Anpassungspotential.

Die rechte (bewusste) Seite sind mit der Personlichkeit
verbunden - die Rave Psychology. Es geht darum, wie der
Verstand und die Wahrnehmung unterstitzt werden kann. Hier
ist das emotionale Bewusstsein zuhause - hier geht es um
ganzheitliches Wahrnehmen, verarbeiten und speichern und
dass man sich an die veranderte Umwelt anpasst.

Bei der bewussten und unbewussten Sonnen- und
Erdaktivierung geht es jeweils um das Ich.

Bei der Aktivierung durch die Mondknoten geht es um unsere
Interaktion mit anderen.

Es gibt 16 mogliche Kombinationen in der ersten Ebene der 4
Pfeile und dahinter mit den Farben, Ténen und Basen noch
sehr viele weitere. Das unterstreicht, wie individuell und
komplex das Wissen zu den Variablen sein kann.
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I ERSTEN SCHRITT GEHT ES DARUM HERAUS ZU
FINDEW, I WELCHE RICHTUNG DIE ERSTE EBEVIE.
ALSO DIE PFELE. ZEIGEW.

Das Wissen daruber und die Erkenntnisse, die man daraus
ziehen kann, kdnnen uns den Alltag erleichtern.

Wenn der Pfeil nach links zeigt, dann geht es um die
mannliche Energie (Yang) - aktiv, strategisch, fokussiert,
Logisch, konsistent, fixiert, detailliert, ordnend, aufbauend,
analytisch, wettbewerbsorientiert, zielgerichtet,
ergebnisorientiert und ist kopfgesteuert

Sollten jedoch alle 4 Pfeile nach links zeigen, dann spricht man
im Human Design von “code left". Das ist ein Bewusstsein,
welches mit dem Wissen der “alten” Welt zusammenkommt und
sich daran anpasst. Aus dieser Energie heraus wurden die
Schul- und Arbeitssysteme geschaffen und erweitert - sie sind
auch heute noch in Verwendung.

Wenn der Pfeil nach rechts zeigt, dann geht es um die
weibliche Energie (Yin) - passiv, empfangen, spontan, offen,
flexibel, rezeptiv, peripher, Uberblickend, fliel3end, intuitiv,
subjektiv, geduldig, prozessorientiert, Werte, Zusammenarbeit
und ist mit dem Herzen dabei.

Sollten jedoch alle 4 Pfeile nach rechts zeigen, dann spricht man
im Human Design von “code right”. Das ist hat vor allem mit
dem kommenden Bewusstseinssprung im Jahr 2027 zu tun,
welches sich entwickelt und das mit dem Wissen der “neuen”
Zukunftswelt zusammenkommt. Aus dieser Energie wird die
Perspektive der neuen Zukunft erschaffen.
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DAS BEWUSSTSEIN FUR
DEIN CHART UMD DEIV DESIGN

Wenn du kein Bewusstsein fur dein Design hast, dann mdchte
der Verstand der Taktgeber sein und er ist somit
ausschlaggebend fur die restlichen Variablen.

Der Verstand entscheidet, welche Umgebung du brauchst,
wie du Informationen und Erndahrung verarbeitest und auf
welche Informationen du dich fokussieren musst, um rational
umzusetzen.

Wenn alles vom Verstand ausgeht, dann Uberlagert dieser alle
Impulse, die aus dem Kdérper kommen. Nur 20% des Potentials
wird von der bewussten Personlichkeitsseite gesteuert - die
restlichen 80% laufen auf der unbewussten Korperseite ab.

Der Verstand blockiert somit all das Bewusstsein, das der
Kérper braucht, weil er keinen Zugang dazu hat. Ohne Autoritat
und Strategie sind wir gar nicht in der Lage zu fuhlen, was wir
tatsachlich brauchen, um fur uns die richtigen Dinge
konzipieren zu kénnen.

Mit dem Bewusstsein fur dein Design ist der Kérper der
Taktgeber und ausschlaggebend fur alle anderen Variablen -
das Unbewusste hat das Sagen, um die Potentiale zu entfalten.

Es fangt mit der Umgebung an: die Umgebung gibt den
Rahmen vor, um welche Informationen verarbeitet werden
mussen, die Dinge zu sehen, die wichtig sind und erkennen
warum sie wichtig sind, um in Folge auf die Suche zu gehen und
die Motivation mitzubringen was man lernen muss, um in die
Entfaltung zu kommen.
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PFEIL LINKS UNTEN - DIE UMMGEBUNG

Hier befindet sich dein Verhalten mit deinem Umfeld. Dieser
Pfeil sagt dir, wie du mit deiner Umgebung und deinen
Mitmenschen agierst und in Kontakt trittst. Es hilft zu verstehen
aus welcher Umgebung du mehr Energie ziehst und in welcher
Umgebung fuhlst du und dein Kérper sich so wohl, dass du
deine Potentiale voll ausschépfen kann. Deine Umgebung
bedeutet nicht nur physische Raume und Menschen, sondern
es bezieht sich ebenso auf die intellektuellen und digitalen
Umgebungen, in denen du dich befindest.

Es ist eine stabile und konstante Umgebung mit einer gewissen
Struktur, Routinen und Bestandigkeit. Du profitierst davon Tag
far Tag an die gleichen Orte zurtckzukehren. Du hast Lieblings-
orte, die du immer wieder aufsuchst und reist auch gerne
mehrmals zu denselben Urlaubszielen. Es ist optimal, wenn du
einen bestimmten, fixen Platz fur Arbeit, Essen, Entspannung
oder auch Hobbies hast. Deine Umgebung energetisiert dich.
Du gehst gerne auf andere Menschen zu und interagierst mit
ihnen - du bist extrovertiert und hast einen aktiven Lifestyle.
Business-Tipp: sei fokussiert, geh aktiv auf deine Kunden zu
und baue Beziehungen auf.

ZEIGT DEPR PFEIL NACH RPECHT S. DA PROFITIERST DU
VON EINER WECHSELWDEN UMMGEBUNG

Es ist eine wechselnde, sich verandernde, formbare Umgebung,
die dich inspiriert und sich kreativ anfuhlt. Du profitierst davon,
flexibel zu sein und deine Position haufiger am Tag zu
wechseln. Arbeite und esse nicht am selben Tisch und wahrend
der Mittagspause solltest du dein Buro verlassen. Zwinge dich
nicht, dich an einen Ort zu binden. Hor auf deine Intuition,
wann es Zeit ist umzuziehen oder die Mobel umzustellen. Das
Reisen tut dir gut, weil du verschiedene Orte und Kulturen
aufnehmen kannst. Deine Umgebung entspannt dich.

Du ziehst deine Energie aus dem Beobachten und horst gerne
zu, das inspiriert dich - du bist introvertiert und hast einen
entspannten Lifestyle.

Business-Tipp: sei verfugbar und nimm das Business wie es
kommt, denn du ziehst die Kunden an.
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PFEIL LINKS OBEN - DIE VERPDAUUNG

Hier befindet sich die Funktions- und Arbeitsweise deines
Gehirns und auf welche Art und Weise es Informationen
abspeichert. Dieser Pfeil sagt dir, wie Du das Leben verdaust,
wie Du lernst, wie Du Informationen aus der Welt um dich
herum aufnimmst. Es hilft deine korperliche Verdauung zu
verstehen und welche Erndhrungsweise fur dich am
sinnvollsten ist, denn das unterstutzt die Entwicklung des
Gehirns und sorgt dafur, dass das Gehirn optimal arbeitet und
auch das Richtige verarbeitet. Das sorgt wiederum fur eine
bessere Selbstwahrnehmung.

Das aktive Gehirn speichert, was furs Uberleben wichtig ist - es
weil3 ganz genau was es braucht und was nicht. Es braucht
Fakten, Struktur, Konsistenz und Stetigkeit, damit du dich wohl
fahlst. Am besten sind fur dich feste Routinen und einheitliche
Muster - du profitierst von einem strukturierten, regelmaldigen
Arbeits- wie auch Essensplan. Du kommst morgens gut aus
dem Bett. Das , linke Gehirn” braucht viele Kalorien, da es aktiv
arbeitet und Fasten ist nicht hilfreich und notwendig.

Tipp: feste Me-Time einplanen.

ZEIGT DEPR PFEIL NACH RPECHT S, DAV VERDAUST

DU DAS LEBEW PASSIV

Das passive Gehirn ist kreativ und braucht viel Freiheit,
Flexibilitat und Abwechslung in den Ablaufen. Es braucht
weniger Fakten und mehr Geflhle, dadurch bist du in der Lage
viele Dinge miteinander zu verkntpfen und dir in Erinnerung zu
rufen, wie du dich in diesem Moment gefthlt hast. Du kommst
eher schlecht aus dem Bett und géonnst dem Wecker noch ein
paar Runden. Das ,rechte Gehirn” braucht nicht so viel Energie,
weswegen Fasten hilfreich ist und nur dann zu essen, wenn du
Hunger hast. Spontanitat und intuitives (Ess)Verhalten sorgen
dafur, dass dein Gehirn optimal arbeiten kann.

Tipp: Folge deinem Gefuhl.
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! PFEIL PECHTS UMTEN - DIE PEPSPEKTIVE
Hier befindet sich deine Wahrnehmung und Perspektive.
Dieser Pfeil sagt dir, was du in der Welt wahrnimmst und wie
du individuell deine Umgebung siehst. Er zeigt dir deine

Perspektive, wie Du die Welt auf einzigartige Weise siehst, wenn

08 % du dich in der richtigen Umgebung befindest, damit du damit in
A Resonanz gehen kannst. Es hilft zu verstehen, die Welt und sich
g 3% selbst so zu betrachten, wie es am sinnvollsten ist - in Form
einer Art Brille, damit du alles scharf sehen kannst. Dieser Pfeil
gibt auch einen Hinweis wie wir am besten manifestieren.
L Es ist eine sehr detaillierte und genaue Perspektive, in der du
;’;’ « dir eine Zukunft, deine Ziele und dein Leben ganz genau
33 vorstellen kannst. Du hast sehr konkrete Bilder im Kopf.
oy 33 8052 g Du manifestierst Uber konkrete und Klare Bilder im Kopf -
:BB jl" sei spezifisch, detailliert und genau.
- Tipp: Fur dich funktioniert ein Visionboard am besten.

ZEIGT DEPR PFEI NACH PECHT S, DAV HAST DU EINE
PEPRIPHEPRE PERPSPEKTIVE

Es ist eine allgemeine Perspektive, in der es von Vorteil ist den
Fokus nicht nur auf eine Sache zu leben. Du nimmst alles um
dich herum wahr, aber du musst nicht genau wissen, wie sich
alles entwickeln und deine Zukunft gestalten wird. Deine
Realitat ist meistens besser, als das was du dir fur dich selber
vorgestellt hast.

Du manifestierst unspezifisch und Uber das Gefuhl, dass du
empfindest, wenn du dein Ziel erreicht hast.

Tipp: Fur dich funktioniert ein Moodboard am besten.
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PFEIL RECHT S OBEW - DAS BEWUSSTSEIN

Hier befindest sich die Funktions- und Arbeitsweise deines
Verstandes. Es geht darum, wie dein Bewusstsein, dein
Verstand und deine Motivation funktioniert. Dieser Pfeil sagt
dir, wie du denkst und Informationen verarbeitest - es geht
darum welche Form von Informationen dein Verstand optimal
verarbeitet. Es hilft zu verstehen wie du am besten lernst bzw.
Information auf mentaler Ebene aufnimmest.

Es ist ein ausgepragtes und strategisches mentales
Bewusstsein, dass dich in die Fahigkeit gibt logisch zu denken
und zu verarbeiten. Du bist dadurch in der Lage Informationen
genau aufzunehmen und dir Details und Fakten einzupragen.
Auswendiglernen liegt dir, du lernst fokussiert und du eignest
dir Wissen strukturiert und konzeptuell an. Das aktuelle,
konventionelle Bildungssystem ist auf ,linke Pfeile”
ausgerichtet, weshalb du darin auch tendenziell gut
abschneidest.

ZEIGT DEPR PFEIL NACH PECHT S, DAV HAST DU EIN
RPEZEPTIVES BEWUSSTSEIN

Es ist ein sehr empfangliches und kunstlerisch einfallreiches
Bewusstsein. Du bist in der Lage intuitive Verbindungen
herzustellen, erkennst die tiefere Bedeutung und kannst sie gut
mit weiteren Erfahrungen verknupfen. Es fallt dir nicht so leicht
dir Details und Fakten zu merken und du hast manchmal das
Gefuhl, dass du gar nichts weil3t. Aber du bist in der Lage dein
Wissen spontan und intuitiv abzurufen, wenn du danach gefragt
wirst. Du kannst Konzepte mit einem emotionalen Kontext
besser verarbeiten als das, was aus dem klassischen,
konventionellen Lehrsystem kommt.
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VERTIEFUNG: TOVE, FARBEN UMD BASEWN

Hinter den 4 Pfeilen gibt es noch die 3 weiteren Ebenen der
Farben, Tone und Basen zu entdecken, die wiederum noch viele
weitere Informationen und Kombinationen beinhalten. Daher
macht das dein Chart noch viel individueller, als es auf dem

0B 5% ersten Blick erscheint.
le

G

[
=
=

Die erste Ebene hinter den Pfeilen sind die Farben, auf der
zweiten Ebene folgen die Tone und dahinter kommen dann auf
dritter Ebener die Basen. Die Tone, Farben und Basen andern
sich schneller, als alle anderen Bereiche in deinem Chart,
teilweise minutlich, kdnnen neue Kombinationen entstehen.
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ES IST EIN EXPERIMMENT . AUF DAS A
SICH EMLASSEN DARF . ES SIND SO VIELE
FACET TEW DIE ENTDECKT WERDEN
DURFEWN.
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